Menu Mayo

2024

Celiacos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
Macarrones sin Ensalada fria de
gluten gratinados. lentejas.
FIESTA Pollo al horno. Tortilla de jamén
Fruta. dulce y queso con
ensalada.
Fruta.
6 7 8 9 10
Ensalada de arroz. | Fusillisinglutenal | Crema de verduras. Guisantes con Garbanzos
Escalopa sin gltuen a pesto. Lomo en salsa de patata. estofados.
la milanesa con Merluza al horno pimientos. Pizza sin gluten 4 Tortilla de patata y
ensalada. con su lecho de Flan. estaciones. cebolla con
Fruta. patata. Fruta. ensalada.
Fruta. Fruta.
13 14 15 16 17
Arroz con verduras. Ensaladilla rusa. Ensalada de Judia verde con Lentejas ala
Butifarra con pan sin | Pescado a la plancha primavera. patatas. Jardinera.

gluten con tomate.

con tomate alifiado.

Hamburguesa de

Pavo al curry con
arroz basmati.

Tortilla de calabacin

Fruta. Fruta. ternera con patatas y patata con
chips. Fruta. ensalada.
Yogurt. Fruta.
20 21 22 23 24
FIESTA Ens:sslilzdg%itz r;:asta (;Irem;l de puerrols. PEnsa(liadalde ?rroil.
. amburguesa a la escado a la plancha
FIESTA LIBRE ) Pollo a la manzana. | plancha con patatas con ensalada.
DISPOSICION Flan. estofadas. Fruta.
Fruta.
27 28 29 30 31
Espirales sin gluten | Fideos sin gluten a Vichyssoise. Ensalada de lentejas. Judia verde con
con tomate. la marinera. Salchichas con pan | Pollo a la plancha patatas.
Tortilla de jamén Pescado al horno sin gluten con con ensalada. Hamburguesa de
dulce y queso con con tomate. tomate. Fruta. ternera a la plancha
ensalada. Fruta. Yogurt. con ensalada.
Fruta. Fruta.

MERIENDA: pan con tomate y jamoé6n dulce, salchichén o queso, pan con crema de cacao o con
chocolate/leche con galletas/fruta.
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